
Samstag, 28.03. & Sonntag, 29.03  jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr. 
Bienenschutzgarten-Seminar mit Anton Erlacher aus Österreich 
Wesensgemäße Bienenhaltung – Basiskurs  
Der Basiskurs eignet sich für alle, die mit naturnaher Bienenhaltung beginnen 
möchten, oder bereits Bienen konventionell halten, jedoch nach Alternativen 
suchen. Im Kurs werden nicht nur die fachlichen Grundlagen für eine we-
sensgemäße Bienenhaltung vermittelt, sondern auch der innere Zugang zum 
Bienenwesen. Wesensgemäß bedeutet, dass die Haltung und Pflege dem 
Wesen des Biens (das Bienenvolk als ein unteilbarer Organismus) so gut wie 
möglich gerecht wird. Dabei steht immer die natürliche und harmonische Ent-
wicklung des Bienenvolkes im Mittelpunkt unserer Betreuung. Wir wenden 
uns den folgenden Fragen zu: Warum wird wesensgemäße Bienenhaltung 
immer wichtiger? Was bedeuten Naturwabenbau und Schwärmen für das 
Bienenvolk? Was verursacht Stress im Bienenvolk? Wie können wir dem 
Stress vorbeugen? Wie wird ein Schwarm in sein neues Zuhause einlogiert 
und versorgt? Wie wird ein Bie-
nenvolk im Jahresverlauf wesens-
gemäß betreut? uvm.  
Verpflegung: Mittagessen und Kaffee vor Ort (nicht inklusive) 
Übernachtung: Bitte anfragen  
Kosten: 180 €  
Anmeldung: info@bienenschutzgarten.at oder : +43 (0) 3462 34 686 
 

 

Dienstag, 31.03.2020,     19:00 - 20:30 Uhr 
No Poo: Haare waschen ohne Chemie 
No Poo heißt Haare waschen NUR mit natürlichen Reinigungsmitteln. Denn 
Naturkosmetikprodukte enthalten zwar v.a. natürliche Inhaltsstoffe, aber 
auch natürliche Tenside, die die Kopfhaut teils stark bis leicht irritieren kön-
nen. Darum ist diese Art der Natürlichkeit noch lange kein Garant milder 
Haarwäschen. 
Entdecken Sie jene natürlichen, nachhaltigen Rohstoffe wieder, die von jeher 
für die Haarreinigung und -pflege verwendet wurden. Häarlich  natürlich:  
steht für ein neues, unverfälschtes Haargefühl. Dabei ist wichtig, dass es kei-
nen einheitlichen Weg und kein Muss gibt. Den eigenen Weg zu entdecken 
braucht Zeit und Geduld. Es liegt viel an der Vorgeschichte, dem Haartyp, 
den Erfahrungen und auch an Ihren speziellen und spezifischen (Haar-) 
Problemen, die Sie mit No Poo zu lösen suchen können. Ziel ist es, dass man 
- frau am Ende auf schönes und gesundes Haar schauen kann. 
Teilnahmegebühr: 10 € 
Kursleitung: Daniela Schnagl-Vitak 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Do, 18.04.     09:30 bis 16.00 Uhr (inkl. eine halbe Stunde Pause) 
Dekorative Geflechte für Haus und Garten aus Naturmaterialien 
In diesem Kurs erfahren sie unter Anleitung einer erfahrenen Korbflechter 
Meisterin wie sie Schalen, Körbe und Flechtobjekte aus verschiedenen Na-
turmaterialien wie Weiden, Binsen, Birkenreisig und Waldreben selbst her-
stellen können. 
Vorkenntnisse im Flechten sind nicht erforderlich, es braucht nur Freude am 
Gestalten und Experimentieren. Dabei erlernen sie die flechterischen Grund-
kenntnisse, die es zur Entstehung des Flechtobjektes braucht. Flechtmateri-
alien werden ihnen zur Verfügung gestellt. Wer den Winter über interessante 
Äste, Astgabeln, Stöcke, Treibholz oder andere interessante Materialien fin-
det, kann diese gerne mitbringen um sie in ihr/sein Geflecht zu integrieren. 
Mitzubringen sind, falls vorhanden, eine Schürze, eine Gartenschere 
und ein Messer. 
Teilnahmegebühr: 50 €  plus 10 € Materialgebühr pro Teilnehmer  
Kursleitung: Brigitte Steinmann 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Vorschau 
Freitag, 08. Mai von 16 - 20 Uhr 
Bio-Jungpflanzenverkauf 
Samstag, 09. Mai von 14 – 17 Uhr  
Tausch- und Verschenkemarkt im Walter-Hildmann-Haus 

BITTE IMMER ANMELDEN! 

VERANSTALTUNGSPROGRAMM 
JANUAR – APRIL 2020 

FAIR-CAFÉ / FILM-CAFÉ 
das Fair-Trade- und Öko-Café im Lkr. Starnberg 
Frühstück / tgl. Mittagstisch / Kaffee und Kuchen 

SONNTAGS CAFÈ 
jeden 1. Sonntag im Monat  von 14-17 Uhr 

ist das Fair-Café mit Bio-Kuchen und Torten geöffnet.  

BIO CATERING 
für Kindergärten, Schulen, Kioske, Firmen, Seminare, Ver-

anstaltungen und Feiern - 100% bio und fair 

UMWELTBILDUNGSANGEBOTE 
Für Alt und Jung, aber auch für Gruppen, Kindergärten, 

Schulen, Jugendzentren, Vereine. 
Umwelt- und Permakultur-Bibliothek und Filmverleih 

RAUMVERMIETUNG 
An Vereine, Feste, Gruppen und Privat - auch Catering! 

 

KINDERGEBURTSTAGE  
Indoor/Outdoor – www.oeko-und-fair.de,  

 auch mit Catering oder Kaffee u. Kuchen möglich 

HOFLADEN 
Biologische, plastikfreie, regionale und faire Produkte 

E-CARSHARING &  
STROMTANKSTELLE 

eCarSharing, Verleih e-Lastenrad und Fahrräder, zwei öf-
fentliche Strom-Schnelladestationen 

SOLIDARISCHE IMKEREI 
Teilnehmen! http://imkerei.oeko-und-fair.de 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr 

Berengariastr. 5 (hinter Sommerbad) 82131 Gauting 
Tel. 089 / 893 11 054  Email: info@oeko-und-fair.de 

INFOS UND AKTUELLES 
www.oeko-und-fair.de 

 



REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 
Repair Café Jeden 3. Samstag im Monat von 14-17 Uhr im Gautinger Bahn-
hof 
Der PC bleibt schwarz, der Toaster kalt, das Fahrrad klappert und quietscht, 
die Hose hat ein Loch. Wegwerfen? Denkste!  Repariere mit uns!  
Termine: Sa. 18.01., Sa. 15.02., Sa. 21.03., Sa. 18.04. 2020 
 

Sonntags-Café  im Fair-Café  Jeden 1. Sonntag im Monat von 14-17 Uhr 
verwöhnen wir Sie mit regionalem Bio-Kuchen und -Torten sowie Getränken 
aus fairem Handel. Das Umweltzentrum ist geöffnet.  
Termine: 02.02., 01.03. und 05.04. 2020 
 

Vorstellung eCarSharing Gauting / Elektro-Auto-Verleih / Lastenfahr-
rad-Verleih, 2  Elektroladesäulen – mit Infos, Probefahren usw.  nach Ver-
einbarung, Tel.: 089 / 893 11 054 

AGENDA 21- FILMGESPRÄCHE MIT 
ÖKO & FAIR UMWELTZENTRUM IM 

KINO BREITWAND GAUTING  
NEU! An jedem 3. Mittwoch im Monat  um 19:30 Uhr 

Mittwoch, 19.10.  
Der marktgerechte Mensch 
ist ein Film von unten. Ein Film der uns alle angeht: Wenn der Mensch zur 
Ware wird geht seine Menschenwürde verloren. Der Film stellt Betriebe vor, 
die nach dem Prinzip des Gemeinwohls wirtschaften, Beschäftigte von Lie-
ferdiensten, die einen Betriebsrat gründen und die Kraft der Solidarität von 
jungen Menschen, die für einen Systemwandel eintreten. „Der marktgerechte 
Mensch“ ist ein Film, der die Situation hinterfragt, Mut machen will, sich ein-
zumischen und zusammenzuschließen. Denn ein anderes Leben ist möglich. 
 

Mittwoch, 18.03.  
Anders essen 
Unsere Art zu essen belastet das Klima. Doch wie groß ist die CO2-Last tat-
sächlich und stimmt die Behauptung, dass unsere Rinder eigentlich auf den 
Feldern der Sojabauern in Brasilien stehen? Lässt sich daran etwas ändern? 
Ein Experiment, das Mut macht. Ein Film, der zeigt, wie es gehen könnte. 
 

Mittwoch, 15.04. 
But beautiful 
Der Dokumentarfilm stellt  beispielhaft verschiedene Konzepte und Entwürfe 
für ein erfülltes und gelungenes Leben, für eine zukunftsfähige Welt vor. Statt 
die negativen Entwicklungen und Missstände der Gesellschaft nachzuzeich-
nen, präsentiert Wagenhofer so viel Gutes und Schönes, dass der Zuschauer 
von faszinierenden Klängen und Naturaufnahmen in den Bann gezogen wird. 
Außerdem regt die Dokumentation dazu an, sein eigenes Leben und die ei-
genen Möglichkeiten zu überdenken. 

PERMAKULTUR-VERANSTALTUNGEN 
offen für alle Interessenten 

 

Permakultur-Zertifkatskurs 
Eine gute Gegenwart und Zukunft möchten die meisten Menschen haben. 
Permakultur ist ein gutes Hilfsmittel, sein Leben selbst zu entwerfen und zu 
gestalten. Der Zertifikatskurs (72 Stunden) gibt einen Ein- und Überblick in 
alle Bereiche der Permakultur und es werden Schritte zu einem „Guten Le-
ben“ gegangen. Im Kurs werden durch Vorträge, Praxis, Übungen, Präsen-
tationen, Beispiele von Umsetzungen dargestellt oder erarbeitet. Der Kurs 
erfolgt in Modulform und ist abgeschlossen, wenn alle Module besucht wur-
den. Die Module können auch einzeln besucht werden.  

Samstag/Sonntag 25./26.01. 
Modul 2: Selbstversorgung und Nahrungskreisläufe, findet diesmal im 
Allgäu statt. Anreise in Fahrgemeinschaften möglich. 
Zufälligerweise überschneidet sich dieser Kurs mit dem Samenfest bei Ra-
punzel, das am 25.1. in Legau stattfindet, siehe auch https://www.rapun-
zel.de/samenfest.html. Das passt ideal für unseren Kurs als Start, denn da 
gibt es Wissenswertes und Praktisches über die Grundlagen Saatgut und 
Humus. Selbstversorger und Saatgutvermehrer verkaufen ihr Saatgut u.v.m. 
Da wir eine kleine Gruppe sind, können wir flexibel vor Ort sein. Einfache 
Übernachtung ist möglich. Am Sonntag werden wir verschiedene Selbstver-
sorger besuchen, die vom Kleingarten bis Kleinlandwirtschaft unterschiedli-
che Möglichkeiten haben und kleine praktische Einheiten dazu durchführen. 

Sa. 15.02. von 10 - 19 Uhr & So. 16.02. von 9 -17 Uhr 
Modul 3: Nachhaltiges Bauen und Wohnen, sinnvoller Energieeinsatz 
und Mobilität  

Sa. 14.03. von 10 - 19 Uhr & So. 15.03. von 9 -17 Uhr 
Modul 4: Neues Wirtschaften u. Gemeinschaften - Alternativen zu Ver-
schuldung, Zins, Euro  

Sa. 25.04. von 10 - 19 Uhr & So. 26.04. von 9 -17 Uhr 
Modul 5: Neue Landnutzung und Landwirtschaft, Besitz und Eigentum  
 
 
 
 

Montag, 09.03.    18 - 20 Uhr  im Kino Breitwand Gauting 
Offener Film- und Gesprächsabend der Gemeinwohl-Ökonomie-Regio-
nalgruppe Starnberg/Würmtal  
Treffen für alle Interessierten und 
Unternehmen, die an der Umset-
zung eines ethischen, sozialen und 
nachhaltigen Wirtschaftsmodells in 
Kommunen und Firmen arbeiten.  
Wir zeigen den Dokumentarfilm: 
„Wachstum – was nun?“ von Marie-Monique Robin 
„Mehr Wachstum!“ wird in Zeiten von Wirtschafts-, Umwelt- und Finanzkrisen 
gefordert, denn die amerikanische „Immer-mehr-Ideologie“ gilt als Garant für 
eine gesunde Ökonomie. Doch wie zeitgemäß ist dieser Mythos angesichts 
der weltweiten Ressourcenknappheit noch? Dieser Frage geht die Dokumen-
tation „Wachstum, was nun?“ auf den Grund - und zeigt Alternativen auf, die 
sich bereits in der Praxis bewährt haben.  
Danach Einladung zum Erfahrungs- und Ideenaustausch über die Gemein-
wohl-Ökonomie als eine Alternative. 
Veranstalter: Christiane Lüst, Öko & Fair Umweltzentrum Gauting, &  Bar-
bara Classen, Ulenspiegel Druckerei, Machtlfing 
Infos und Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Samstag, 21.03.   10:00 - 17:30 Uhr  
Kosmetik einfach selbstgemacht - mit der Natur:  
Schutz von Umwelt und Gesundheit, Müllvermeidung  
Umfangreiches Basiswissen über die Haut und die Praxis der Naturkosme-
tikherstellung wechselt sich mit gemeinsamem Rühren von Lippenbalsamen, 
reichhaltiger Kräuter-Handcreme und sahniger Bodybutter aus rein biologi-
schen Zutaten ab. Beim Kennenlernen der Rohstoffe aus der Natur tauchen 
wir ein in eine Welt von Düften und Wohlgefühl. 
Der Workshop informiert auch über Belastungen für die Umwelt und unseren 
Organismus durch über 10.000 Chemikalien in der industriellen Kosmetikpro-
duktion sowie über Inhaltsstoffe in kommerzieller „Naturkosmetik“. 
Ein Skript mit Basiswissen und Rezepten und die hergestellten Produkte gibt 
es zum Mitnehmen. Die Materialgebühr von 15,-€ ist im Kurspreis enthalten. 
Teilnahmegebühr: 99,- 
Kursleitung: Christina Pohlenz 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Mittwoch, 25.03.    20 Uhr 
Fastenstammtisch im Umweltzentrum: 
Plastikfasten, Handyfasten und Autofasten… war gestern!  
Statt SUV, Kreuzfahrt oder Urlaubsflug auf die Bahamas heute: 
Klimafasten for future? Die bewusste Konsumpause 
Es geht nicht um Spaß bremsen sondern mal innehalten, unseren Lebens-
stil überdenken, bewusst werden und bewusst etwas ändern. Zeit im Alltag 
finden, um zu reflektieren. Wir müssen bei uns anfangen. Jeder. Wie viele 
Sklaven halten wir? Wie kaufen wir anders ein? Mobilität? Urlaub? Was ver-
ursacht unser Lebensstil woanders? Die eigene Energiewende?  
Gemeinsam Gedanken machen und ins Gespräch kommen. Den nächsten 
Schritt von der Freitags-Demo zum TUN im Alltag schaffen. Austausch über 
Möglichkeiten und Erfahrungen anzufangen und weiterzugehen. Die Klima-
kipp-Punkte sind da. Wenn wir jetzt nicht alle etwas wenden gibt es kein Zu-
rück mehr. Weiloisirgendwiazsamhängd 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 

 

Freitag, 27. 03.   20 - 22 Uhr : Walter Hildmann-Haus der Ev. Kirche Gauting 
BIENENSCHUTZ: Vortrag & Diskussion 
Die existenzielle Bedrohung von Bienen und anderen Bestäuberinsekten 
zeigt sich weltweit. Der Verlust der Honigbiene hätte verheerende Folgen für 
das biologische Gleichgewicht, die Artenvielfalt und die Versorgung mit ge-
sunden und nährstoffreichen Lebensmitteln. Bienenschutz zählt daher zu 
den derzeit wichtigsten gesellschaftlichen Aufgaben. Seit 2012 engagiert sich 
die gemeinnützige Organisation „Bienenschutzgarten“ konsequent für das 
Überleben der heimischen Honigbienen und ihren nachhaltigen Schutz. 
 
Bienenschutzgarten Obmann Anton Erlacher aus Österreich zeigt in sei-
nem Vortrag die Ursachen des europaweit anhaltenden Bienensterbens auf 
und weist Wege aus der großen Krise. Welchen persönlichen Beitrag können 
wir zum Bienenschutz leisten? Wie kann sich die Gemeinde einbringen? Was 
bedeutet wesensgemäße Bienenhaltung und fühlen wir uns vielleicht sogar 
selbst berufen, Honigbienen naturnah zu halten?  
IM Anton Erlacher möchte die ZuhörerInnen überzeugen: „Je mehr wir über 
die Natur der Honigbienen lernen, umso größer wird der Wunsch, mit ihnen 
so umzugehen, dass es zu ihrem und damit auch zu unserem eigenen Wohl 
ist“. Denn: wir leben von den Bienen!  
 
Im Anschluss laden wir Sie herzlich zu einer Diskussion ein.  
Teilnahmegebühr: 10 € 
Kursleitung: Anton Erlacher 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 
 
 
 
 

http://marketable-people.org/index.php/de/menu-german
http://marketable-people.org/index.php/de/menu-german
https://www.rapunzel.de/samenfest.html
https://www.rapunzel.de/samenfest.html


Weitere Infos im Kurs oder unter www.permakultur-koller.de 
Kursleitung: Jochen Koller, Diplom Permakultur-Designer,  
Kosten:  150 €  (pro Modul ) 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Donnerstag, 12.03.   ab 19:30 Uhr im Mienbacher Seminarhaus, Mauerer-
straße, 94419 Reisbach/Mienbach 
Permakultur-Stammtisch März  
Besuch des Märzstammtisches in der Selbstversorger-Akademie von Han-
nelore Zech - mit Saatguttauschbörse 
Fahrt in Fahrgemeinschaften. Abfahrt Öko & Fair:  17.30 Uhr 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 
 

Donnerstag, 30.04.     18 Uhr bis ca. 21 Uhr  
Besuch der Permakultur-SoLawi Gärtnerhof Sonnenwurzel von Marcel 
Nußberger in Reichling mit Permakultur-Jungpflanzenverkauf und Führung – 
Besichtigung des Permakultur-Lehrgartens. 
Abfahrt: 17 Uhr von Öko & Fair in Fahrgemeinschaften. 
Anmeldung: Tel.: 089 / 893 11 054 

VERANSTALTUNGEN & VORTRÄGE 
Samstag, 01.02. bis Freitag, 07.02. 
Ausstellung „ Grün kaputt“ im Gautinger Kino Breitwand  
zu den Kino-Öffnungszeiten. 
„Ein Kahlschlag geht durchs Land. Noch nie hat eine Generation so viel 
Land verbraucht und so viele Bäume gefällt.“ (Dieter Wieland 1983).  
Diese Ausstellung rüttelt wach… Denn bis heute hat sich nichts geändert. Im 
Gegenteil: Neu geplante Gewerbegebiete im Landkreis Starnberg und 
Würmtal, Umgehungsstraßen, Autobahnring Süd (wieder in Diskussion), Um-
gehung Starnberg durch Leutstetten (wird diskutiert) usw. Angesichts des Kli-
manotstandes haben wir keine Wahl mehr. Es gilt Landverbrauch und Baum-
fällungen jeglicher Art sofort zu stoppen. 
Vernissage: Samstag, 01.02. von 14:00 – 15.30 Uhr Film zur Ausstellung 
anschließend Gespräch mit Lokalpolitikern. 
Finissage: Freitag, 07.02. von 18:00 – 19.30 Uhr Film zur Ausstellung an-
schließend Gespräch mit Lokalpolitikern.  
 

Samstag, 08.02.     10 -18 Uhr und Sonntag, 09.02.   10 -13 Uhr  
Solidarisch imkern: Grundlagenseminar der Imkerei  
Im Rahmen unserer "Solidarischen Imkerei Würmtal" hält Demeter-Imkerin 
Claudia Kraft ein Einführungs-Seminar von 1,5 Tagen über die Grundlagen 
der Imkerei. 
Das Seminar ist auch ein hervorragender Einstieg für die Teilnahme an un-
serer "Solidarischen Imkerei Würmtal" im Jahr 2020 für alle, die weiterma-
chen und die Imkerei in der Praxis über das Bienenjahr lernen wollen. 
Neue Teilnehmer an der "Solim" sind ab sofort herzlich willkommen, es sind 
wieder ein paar der begehrten Plätze frei.  
Bitte frühzeitig anmelden!   
Kosten: 90 € pro Teilnehmer  
Verpflegung: Brotzeit mitbringen 
Anmeldung und Information unter 089 / 89 311 054 
 

Sonntag, 09.02.    16 - 20 Uhr  
Start in die Saatgutsaison & ins neue Gartenjahr / Verkaufsstart Bio-
Saatgut & Bio-Aussaaterde, Gartenfachbücher, Saatgut-Tauschbörse, 
Vorträge  
Saatgutverkauf Bingenheimer u. Dreschflegel, Fachbücher, u.v.m.  
16 - 17 Uhr Vortrag „Alte samenfeste Sorten, die gut für Hausgarten und 
Selbstversorgung geeignet sind“ mit Annette Holländer vom „Garten des 
Lebens“, Kostenausgleich: 5 €. Anschließend Buch- und Saatgutverkauf 
alter, seltener und samenfester selbstgezogener Gemüsesorten mit neu ent-
deckten alten Sorten aus dem Garten des Lebens. 
17 - 18 Uhr Saatguttauschbörse, Infomarkt, Samenverkauf. 
18 - 19 Uhr Vortrag von Marcel Nußberger zum Ist-Stand seiner solidari-
schen Landwirtschaft, Vorstellung seines Permakultur-Lehrgartens am 
Ammersee mit dem Schwerpunkt was ihn als PK-Gärtner auch mit Saatgut 
von anderen unterscheidet. Gern Spende für das Projekt. 
19 Uhr: Ausstellung „Nachhaltigkeit im plastikfreien Garten: wie geht 
das? Von Ansaatkästen bis hin zu Gärtnerseifen. Christiane Lüst, Permakul-

turstammtisch Gauting, zeigt eine Sammlung von Alternativen für den Gar-
ten, die sich bewährt haben, wie man nachhaltig gärtnern kann und stellt 
auch die Bezugsquellen vor.  
Anmeldung für die Vorträge unter Tel.: 089 / 893 11 054  
 

Freitag, 14. 02.19      20 Uhr 
Treffen unserer Einkaufsgemeinschaft „Plastikfrei und unverpackt ein-
kaufen“ 
im Gautinger Umweltzentrum Öko & Fair. Erfahrungsaustausch, Produktvor-
stellung, Besprechung und Infoaustausch zu weiteren Aktionen 
Anmeldung unter Tel.: 089 / 893 11 054  
 

Samstag, 22.02. - Samstag, 29.02. 
ÖKO & FAIR REISEN in den Faschingsferien 
Solidar-Reise nach Süditalien und Riace – mit fairem Handel und Besu-
chen bei Flüchtlings- und Solidaritätsprojekten der Landwirtschaft in Südita-
lien. Führungen: Fairtrade-Organisation Chico Mendes Mailand, Reisbauern 
Mailand, Olivenhain Toskana, Flüchtlingsdorf Riace in Kalabrien, Landwirt-
schaftliche Genossenschaft Kalogea, Häuser der Würde rund um Matera, Si-
tuation der Flüchtlinge in den Mafialagern in Italien und alternative Integrati-
onsprojekte, die u. a. von Öko & Fair unterstützt werden. 
Informationen und Anmeldung: Öko & Fair Umweltzentrum Gauting, Tel.: 
089 / 893 11 054. Es sind noch Plätze frei. 

 

Samstag 07.03.       10 - 17 Uhr 
Käse, Joghurt, Butter und Quark selber machen 
In unseren Kursen möchten wir Lust darauf machen, Milchprodukte für den 
Hausgebrauch selbst herzustellen. Mit Utensilien, die sich in jeder Küche fin-
den lassen. Gezeigt werden verschiedene Käse-Variationen mit und ohne 
Lab. Jeder Kursteilnehmer schüttelt seine eigene Butter in einem Butterglas. 
Mit Kräutern und Gewürzen vermischt entstehen Köstlichkeiten, die wir ge-
meinsam zu einem kleinen Buffet herrichten. Als Abschluss wird alles probiert 
und verspeist. Inkl. Materialkosten für Lab, Milch, Sahne und Brot. 
Kursleitung: Andrea Leuoth-Münzberger 
Teilnahmegebühr: 120 € inkl. Skript und Material 
Anmeldung: Tel.: 089 / 89 311 054 

 

Sonntag, 08.03.      10 -17 Uhr im Ökologischen Bildungszentrum München, 
Englschalkinger Str. 166  
Saatgut-Festival 2020 mit Öko & Fair-Stand  
Vielfalt erhalten und genießen 
Verkauf von Saatgut, DVDs und Büchern  
Saatgut alter und regionaler Kulturpflanzen ist im 
Handel immer seltener erhältlich. Öko & Fair ver-
kauft auch dort sein Standardsaatgut - samenfeste 
Züchtungen von Bingenheimer - für die kommende 
Saison.  
 
 

http://www.permakultur-koller.de/

